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RESUMO

O aumento na casuistica de pacientes oncoldgicos na medicina veterinaria é algo bastante
observado por profissionais veterinarios atuantes. Essa curva crescente é multifatorial e uma das
principais causas € a maior longevidade observada nos animais. Estudos recentes mostram que
tumores em geral sdo originados de uma Unica célula, podendo esta pertencer a qualquer tecido
do organismo, levando a uma sequencial mutacdo no DNA. A partir de mutagdes pode ocorrer o
crescimento celular de forma desordenada resultando em grupos celulares capazes de gerar
metastases. A quimioterapia antineoplasica ¢ uma modalidade de tratamento que vem sendo a
cada dia mais aplicada na oncologia veterinaria. Ela é indicada para prolongar a sobrevida de
pacientes portadores de cancer submetidos ou ndo a outras linhas terapéuticas como cirurgia, por
exemplo. O consenso de dosagem de quimioterapicos existe para padronizar a dose em relacédo
ao peso ou superficie corpdrea do paciente, que estdo relacionados a distribuicdo e eliminacao
farmacoldgica permitindo assim uma exposi¢do estavel em pacientes tratados. O presente
trabalho foca na atuagdo do médico veterinario na oncologia, com o objetivo de fornecer maior
clareza e praticidade que sdo determinantes no momento da escolha da melhor conduta
terapéutica do paciente, sob acompanhamento do tutor garantindo maior entendimento e
proximidade. O aplicativo para smartphone possui a fungdo de otimizar e facilitar, de forma
precisa, os célculos de quimioterdpicos baseado no peso vivo em kg e/ou superficie corporea do
paciente, correlacionando estas informacBes com o quimioterapico de escolha, organizado em
formulas pré-estabelecidas. Além disso, apos aplicacdo de um questionario para verificar a
percepcao de clinicos generalistas sobre oncologia, foi elaborado um ebook direcionado para o
médico veterinario clinico geral, com o objetivo de promover facilidade e acesso a informacéo

em casos de suspeitas oncoldgicas garantindo o diagndstico precoce e encaminhamento correto.

Palavras-chave: oncologia, céncer, veterinaria, cdes, gatos, clinica, quimioterapia,
aplicativo



ABSTRACT

The increase in cases of cancer patients in veterinary medicine is widely observed by
veterinary professionals. This growing curve is multifactorial and one of the main causes is the
greater longevity observed in animals. Recent studies show that tumors in general originate from
a single cell, which may belong to any tissue in the body, leading to a sequential mutation in the
DNA. From mutations, cell growth can occur in a disorderly way, resulting in cell groups capable
of generating metastasis. Antineoplastic chemotherapy is a treatment modality that has been
increasingly applied in veterinary oncology, which is indicated to prolong the survival of cancer
patients submitted or not to other lines of therapy, such as surgery. Chemotherapy dosing
consensus exists to standardize the dose in relation to the patient's body surface or weight, which
are related to pharmacological distribution and elimination, thus allowing stable exposure in
treated patients. The present study focuses on the performance of the veterinarian in oncology,
with the objective of providing greater clarity and practicality that are decisive when choosing
the best therapeutic approach for the patient under the supervision of the pet owner, guaranteeing
greater understanding and proximity. Smartphone apps can precisely optimize and facilitate
chemotherapy calculations based on the patient's live weight in kg and/or body surface area,
correlating this information with the chemotherapy drug of choice, organized in pre-established
formulas. In addition, an ebook was prepared for general practice veterinarians, with the objective
of promoting ease and access to information in cases of suspected oncology, ensuring early

diagnosis and correct referral.

Key-words: oncology, cancer, veterinary, dogs, cats, clinic, chemotherapy, app
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1. INTRODUCAO

O aumento na casuistica de pacientes oncoldgicos na medicina veterinaria é algo bastante
observado por profissionais veterinarios atuantes. Essa curva crescente é multifatorial e uma das
principais causas € a maior longevidade vista nos animais. Fatores como dietas elaboradas,
medidas profilaticas, protocolos preventivos, ferramentas diagndsticas modernas, profissionais
melhor capacitados, terapéuticas mais eficazes e precisas contribuem diretamente na longevidade
dos animais de companhia. (WITHROW, 2020)

A aproximacéo entre humanos e animais de estimacdo é atualmente uma realidade crescente.
Essa atualizacdo em estrutura familiar promoveu cées e gatos a membros da familia oferecendo
suporte emocional em boa parte dos lares. Esse vinculo confere aos tutores maior busca e
exigéncia por terapias especializadas e maior investimento financeiro em comparacao a décadas
passadas. (DALECK, 2016)

Estudos recentes mostram que tumores em geral sdo originados de uma Unica célula,
podendo esta pertencer a qualquer tecido do organismo, levando a uma sequencial mutacdo no
DNA. A acumulacédo de aberracfes genéticas pode ocorrer em genes envolvidos no controle do
ciclo celular e reparo no DNA. A partir dessas muta¢es pode ocorrer o crescimento celular de
forma desordenada resultando em grupos celulares capazes de gerar metastases. (REIDSMITH,
2000)

O processo de transformacao de uma célula sadia para uma célula tumoral exige a mutacao
de vérios genes, conferindo a essa unidade celular capacidade proliferativa acentuada. Dentre
esses genes incluem-se 0s protooncogenes e genes de reparo e genes supressores tumorais.
(DALECK, 2016)

A OMS categoriza a prevenc¢do do cancer como primaria, secundaria e terciaria. A prevencgédo
priméaria engloba educacdo populacional e profissional, divulgando informacGes sobre a doenca
e um possivel agente etioldgico (exemplo tabagismo e cancer de pulmdo). A prevencao
secundaria foca o diagndstico precoce, ainda que ndo exista a informacdo da etiologia. Na
prevencdo terciaria, a abordagem é feita para a terapia hospitalar da patologia. (REID SMITH,
2000)

Na medicina veterinaria, podem-se basear condutas a partir da proposta da OMS. Para isso,
deve-se instituir levantamentos estatisticos promovendo os resultados destacando fatores de risco
e mecanismos de prevencdo. Atualmente, sdo reconhecidos inimeros agentes carcinogénicos
como metais, virus, radicais livres, processos inflamatdrios crénicos, pesticidas, tabaco, entre

outros que possuem a capacidade de interferir no ciclo celular, levando a alta taxa de deficiéncia
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no processo de morte celular programada. Estes agentes sdo classificados como micro ou
macroambientais, e intrinsecos e extrinsecos. Os agentes intrinsecos sdo aqueles iminentes ao
organismo: caracteristicas hormonais, genética e dieta. Os fatores extrinsecos englobam agentes
carcindgenos externos quimicos e bioldgicos (virus, bactérias, radiacbes UV, entre outros).
(KIMURA, 2013)

Ao atender um paciente com suspeita de cancer, o médico veterinario precisa além de
determinar os critérios de malignidade da doenca e confirma-la através de ferramentas
diagnosticas apropriadas, estabelecer a extensdo do tumor primario. Isso oferece a informacéo de
metéstase regional ou a distancia, contribuindo com a prévia do prognéstico do animal. Por fim,
o profissional precisa entender o comportamento e evolugdo da doenca em questdo para
estabelecer o melhor protocolo terapéutico.

A quimioterapia antineoplasica é uma modalidade de tratamento que vem sendo a cada dia
mais aplicada na oncologia veterinaria. Ela é indicada para prolongar a sobrevida de pacientes
portadores de cancer submetidos ou ndo a outras linhas terapéuticas como cirurgia, por exemplo.
A quimioterapia consiste na administracao local ou sistémica de substancias farmacologicas com
potencial citotoxico sob finalidade de destruir células neoplasicas sob o minimo dano ao paciente.
(DALECK, 2016)

Todo e qualquer tecido tumoral é composto por células que eventualmente realizarao sintese
de DNA sob objetivo de replicacdo. Agentes quimioterdpicos dependem desse evento para
atuarem e sua classificacdo € estabelecida de acordo com a fase celular onde atuam, sua funcéo
celular e estrutura quimica. Devido a isso, tumores com alta taxa proliferativa tendem a ser mais
responsivos ao tratamento antineoplasico. Grande parte dos principios ativos utilizados na
quimitoerapia vao interferir de alguma forma no mecanismo celular, tornando imprescindivel a
compreensdo do ciclo celular fisioldgico.

O tratamento quimioterapico costuma ser aplicado em pacientes acometidos por neoplasias
sistémicas, metastaticas ou para realizar a citorreducdo parcial de tumores inoperaveis desde que
0 tipo histologico tenha comportamento quimiorresponsivo. Também pode ser utilizada como
tratamento adjuvante apds cirurgia pouco ampla ou com margem livre sob critério de controle de
micrometastases apds exérese do tumor primario. (NELSON & COUTO, 2006)

A quimioterapia antineoplasia iniciou durante a Segunda Guerra Mundial, quando apés
exposicéo ao gas mostarda, soldados manifestaram hipoplasia intensa de tecido linfoide. A partir
dessa descoberta, houve um avango no tratamento de pacientes humanos acometidos por linfoma.
Tal evento foi um marco de inicio a estudos referentes ao tratamento do cancer. (FERREIRA &
DI NARDI, 2021)
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Deve-se aplicar na rotina clinica, para que haja maior destruicdo de células neoplasicas
possivel, doses méximas toleradas (DMT) dos agentes antineoplésicos. Isso deve ser realizado
sem efeitos colaterais severos ou irreversiveis. O estado clinico geral do paciente precisa ser
avaliado bem como o estadiamento da doenca primaria e/ou suas comorbidades. Alguns fatores
também podem interferir no peso vivo do paciente como obesidade, efusBes toracica/abdominais,
edemas e precisam ser considerados ajustes de dose.

Agentes citotoxicos ndo promovem letalidade de forma seletiva ao cancer. A toxicidade do
tratamento antineoplasico contempla tanto células tumorais como saudaveis, como tecido
hematopoiético e epitélio gastrointestinal. Conhecer o periodo necessario para a recuperacao de
atividade fisioldgica desses tecidos € crucial na determinagéo do intervalo entre as administracdes

dos quimioterapicos, evitando o repovoamento de células tumorais remanescentes.

As possiveis reacdes de toxicidade séo relacionadas a dose e frequéncia de administragéo.
Eventos comuns incluem mielossupressdo e disturbios gastrointestinais que variam de
intensidade. Embora sejam passiveis de controle e muitas vezes reversiveis, podem ser

potencialmente fatais em determinados casos.

Devido ao fato de principios antineoplasicos ndo atuarem de forma seletiva em células
malignas e ao uso de doses maximas toleradas, seu respectivo efeito toxico pode atuar de forma
negativa na resposta ao tratamento. A depender do grau, eventuais efeitos deletérios, podem levar

a interrupgdo ou substitui¢do do protocolo.

O consenso de dosagem de quimioterapicos existe para padronizar a dose em relagao ao peso
ou superficie corpérea do paciente, que estdo relacionados a distribuicdo e eliminacao
farmacol6gica permitindo assim uma exposicdo estdvel em pacientes tratados.
(WITHROW,2020)

A decisdo do médico veterinario em orientar o tutor a iniciar um tratamento quimioterapido
deve se basear na melhora ou manutencdo da qualidade de vida somada ao aumento da sobrevida
do mesmo. O acompanhamento do paciente deve ser estreito, priorizando a resposta clinica ao
protocolo utilizado, considerando eventuais ajustes ou mudancas de protocolo frente a
intolerancia ao farmaco utilizado. (FERREIRA & DI NARDI, 2021)

Poliquimioterapia — Utiliza-se a combina¢do de dois ou mais agentes citostaticos de
diferentes mecanismos de acdo. Isso garante a sinergia em diferentes fases do ciclo celular,

potencializando a resposta e minimizando mecanismos de resisténcia.

Quimioterapia curativa — Restrita a casos especificos onde a remissdo total do tumor é

possivel sem a associagdo com outra forma de tratamento. Exemplo: Tumor Venéreo



Transmissivel.

Quimioterapia neoadjuvante — Objetiva reduzir parcialmente o tecido tumoral, tornando
mais vidvel ou segura a resseccao cirdrgica. Também contempla eventuais micrometastases que

podem estar presentes no momento do diagnostico.

Quimioterapia adjuvante — Realizada ap6s a resseccdo cirurgica, cujo alvo sao

micrometastases e células remanescentes em leito cicatricial.

Quimioterapia paliativa — Objetiva aumento na sobrevida do paciente sem necessariamente
alcancar remisséo parcial ou completa da doenca. Indicada em casos de doenga avancada e/ou

que ndo ha indicacdo de demais modalidades terapéuticas como cirurgia.

Terapia de inducdo — Primeira fase da terapia neoadjuvante, promove com combinagdes mais

agressivas maior reducdo possivel de células tumorais.

Terapia de manutencdo — Aplicada para evitar recidivas e manter o paciente sob remisséo o
maior periodo possivel. Prolonga o tempo livre de doenca sob protocolos mais brandos.

Terapia de resgate — Utilizada na auséncia de resposta do primeiro tratamento realizado, sob

recidiva do paciente. Aplicam-se principios ativos ainda ndo utilizados anteriormente.



2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Desenvolver um aplicativo para atender a demanda do médico veterinario atuante na oncologia
na realizacdo de calculos quimioterapicos, de forma rapida e com menor taxa de erro humano,
além de um Ebook elaborado para o clinico geral utilizar como referéncia na escolha de conduta

ao lidar com uma possivel suspeita oncoldgica.

2.2 Especificos
o Aplicacdo de um questionario para compreender a percep¢do de clinicos generalistas
sobre oncologia veterinaria

o Facilitar a logistica do profissional veterinario

o Reduzir erros humanos eventualmente cometidos durante conversdo de massa corporea e

ajuste na dosagem quimioterapica

o Inserir na tecnologia da informacéo conceitos exatos da quimioterapia de forma simples
e acessivel.

o Aumentar a precocidade do diagnostico oncologico.

o Melhorar o prognostico do paciente na antecipacao do tratamento correto.

o Aumentar a sobrevida

3. DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

3.1 Aplicativo para celular

Foi desenvolvido um aplicativo para smartphone com uma calculadora funcional onde,
baseado no peso do paciente e no quimioterapico escolhido, o0 mesmo informaré o volume total a
ser utilizado.

Foram programados conceitos exatos da quimioterapia antineoplasica (doses dos
farmacos e sob qual margem de peso a posologia devera ser ajustada).

A partir dessa calculadora, é possivel ao profissional usuario obter em uma Unica tela toda

a informacdo da sessdo de quimioterapia realizada (peso, medicacdo, dose e volume total), O



aplicativo foi desenvolvido na Universidade de Vassouras onde ja existe uma estrutura solida

para sua execucdo. O material foi composto por:

o Equipamento fotogréafico

o Computador e software

o Smartphone

o Profissional para auxiliar na confeccdo do aplicativo

3.2 Aplicacéo de questionario a clinicos generalistas

Foi realizado uma pesquisa de campo, com uso de questionario aplicado a médicos
veterinarios generalistas no Estado do Rio de Janeiro, com o objetivo de coletar dados sobre a
percepcéo destes a respeito das neoplasias em pequenos animais.

O questionario foi elaborado com base nos questionarios utilizados por CABRAL et al.
(2018) e SOUZA (2020), com perguntas quantitativas e qualitativas, para realizacdo de entrevista
formal buscando obter a percepcdo dos médicos veterinarios sobre encaminhamento do paciente
oncologico para o especialista, exames complementares solicitados, tumores e racdo mais
frequentes, entre outras no Rio de Janeiro. O questionario foi desenvolvido a partir do aplicativo
Google Drive®, ferramenta disponivel na internet no site https://drive.google.com . Sendo gerado
um link, através do qual o médico veterinario pode acessar, pelo computador ou por smartphone
e responder as questdes “on-line”.

O questionario foi submetido & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo aprovado sob o parecer 6.098.216.

3.3 Ebook para o clinico geral

Foi elaborado um ebook em forma de manual com as principais afec¢gdes oncoldgicas
frequentes na rotina do clinico geral, com imagens reais de acervo pessoal elucidando sinais
especificos e inespecificos, correlacionando apresentacGes clinicas com as melhores condutas a

seguir para confirmagéo diagnostica e posterior encaminhamento ao profissional especializado.

O Ebook foi criado na Universidade de Vassouras, editado e publicado pela editora da
propria instituicdo. As imagens foram cedidas a partir de casos clinicos reais da autora do

material.



4. POSSIVEIS APLICABILIDADES DO PRODUTO

O aplicativo serd disponibilizado nas plataformas de download (Android e Apple) de
aplicativos disponiveis na internet. Sera oferecido inicialmente a medicos veterinarios que atuam
em oncologia clinica. Sob versdo adaptada, sera também oferecido a tutores que ndo terao acesso
a informacdes técnicas e bulario, evitando assim seu uso erroneo por leigos.

O Ebook podera ser fornecido e/ou comercializado para médicos veterinarios atuantes na
clinica geral de pequenos animais, bem como clinicas veterinarias sob proposta de enriquecer
material didatico disponivel em ambiente de trabalho. Também pode ser oferecido em pds

graduacdo lato sensu em clinica de cées e gatos como material de apoio e reforco.



5. CONCLUSAO

A partir dos dados coletados durante a elaboracdo deste projeto, notou-se a dificuldade do
médico veterindrio em determinar de forma independente a conduta perante uma suspeita de
diagnostico de cancer. Essa realidade infelizmente interfere diretamente no progndéstico do
paciente especialmente em patologias cuja perspectiva de vida e sucesso do tratamento dependem
da precocidade em implementar a terapéutica adequada. Este material quando utilizado com
frequéncia dentro da rotina pratica otimiza a familiaridade do profissional veterinario com

tomadas de decisdo em pacientes oncoldgicos.

Também foi possivel concluir que a automacao em célculos exatos de multiplas etapas pode
favorecer diretamente em menor possibilidade de erro iminente na execucdo de protocolos

antineoplasicos.
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7. ANEXOS

7.1 Coleta de Dados

O questionario abaixo foi elaborado e aprovado pelo CEP sob o nimero do parecer
6.098.216. Foi aplicado a médicos veterinarios em junho de 2023 com o objetivo de avaliar a
forma de abordar e conduzir casos oncologicos. Os resultados obtidos estdo apresentados na

forma de gréficos.

Titulo da Pesquisa/Estudo: PERCEPCAO MEDICOS VETERINARIOS SOBRE O
DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PROGNOTICO DO PACIENTE ONCOLOGICO.

7.2 Dados obtidos atraves do questionario

Na cidade na qual vocé atua, residem cerca de
35respostas

@ <50 mil habitantes

@ Entre 50 e 100 mil habitantes

@ Entre 100 mil e 150 mil habitantes
@ Entre 150 mil e 300 mil habitantes
@ Entre 300 mil e 500 mil habitantes
@ >500 mil habitantes

Sexo
35 respostas

@ Masculino

® Feminino




Faixa etaria

35 respostas

Em qual 4rea vocé atua?

35 respostas

Tempo de formado

35respostas

® 13a30anos
@ 31a40anos'
@ 41a50anos
® 51260anos
® >50anos

@ Clinica geral

@ Cirurgia de tecidos moles
© Cirurgia ortopédica

@ Dermatologia

@ Oncologia

@ Neurologista

@ Cardiologista

@ Oftalmologista

nv

® Venos de 5 anos
@ Entre 5e 10 anos
(O Entre 10 & 15 anos
@ Entre 15 20 anos
@ Mais de 20 anos
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Voceé costuma encaminhar o paciente oncoldgico para um especialista na drea?

35 respostas

® sim
@ N3o

() Apenas em casos aparentemente

l mais graves

Qual das seguintes ragas de caes em sua opiniao sao mais suscetiveis a desenvolver cancer

35 respostas

@ Golden Retriver

@ Labrador Retriver

© Boxer

@ Bulldog

@ Poodle

® Dachshund

@ Pastor Aeméo

® Rottweiler

@ Sem raga definida (SRD)

Quais dos diferentes tipos de tumores abaixo vocé esta familiarizado
35 respostas

Sarcomas 21 (60%)
19 (54,3%)

19 (54,3%)

Carcinomas

Hemangiosarcoma

Osteosarcoma 17 (48,6%)
Linfoma 26 (74,3%)
Mastocitoma 27 (77 1%)

Tumores perianais 8 (22,9%)

Tumor venéreo transmissivel 20 (57,1%)
Tumores de mama 25(71,4%)
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Na sua opinido quais dos grupos de tumores sao os mais frequentes nos animais
35 respostas

@ Linfomas

@ Mastocitomas

( Osteossarcomas

@ Carcinoma de células escamosas
@ Tumores de cavidade oral

@ Tumores cerebrais
® Leucemia

® Tumor de mama

Quais dos exames abaixo vocé costuma pedir para um melhor diagndstico?

35 respostas

Radiografia 15 (42,9%)

Ultrassonografia 16 (45,7%)
Tomografia 16 (45,7%)

Ressonancia Magnética
Histopatoldgico (incisional ou... 32 (91,4%)
Citologia 24 (68 6%)

Imuno-histoquimica
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Vocé sabe os fatores de risco para algum tipo de tumor citado anteriormente?

35 respostas

®sim
@ Nio

Vocé sabe os fatores de protecéo para algum tipo de tumor citado anteriormente?

35 respostas

0 sSim
0 \do
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Quais dos diferentes objetivos de quimioterapia abaixo vocé esta familiarizado
35 respostas

Quimioterapia neoadjuvante

Quimioterapia adjuvante 17 (48,6%)

Quimioterapia paliativa 13 (371%)

Néo estou familiarizade com

14 (40%
nenhum tipo de quimioterapia ( )

Qual tipo de progndstico um paciente oncoldgico costuma ter?

35 respostas

@ Favoravel
@ Desfavoravel
(0 Resenvado
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7.3 — Layout da tela inicial do aplicativo (esquerda) e interface da calculadora (direita)
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