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Definicao
Procedimento Operacional Padrdo (POP)/Rotina — documento que descreve os procedimentos
necessarios para execucdo de uma atividade de repeticdo. E o passo a passo de uma atividade que

necessita estabelecer uma sequéncia obrigatdria para a garantia da qualidade e do mesmo resultado. Ou
seja, qualquer individuo que seguir as instrugdes obtera o mesmo resultado.

1. OBIETIVO(S)
Padronizar o atendimento, diagndstico e tratamento de animais de pequeno porte com suspeita de sepse.
2. MATERIAL

Ficha e materiais de anamnese, estetoscopio, termémetro, doppler vascular, frasco de hemocultura,
materiais basicos de laboratdrio, oximetro de pulso, sonda uretral, equipamentos de internagao basicos.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Inicial: coleta de todos os dados pertinentes do histdrico (incluindo histdrico vacinal, clinico, cirurgico e
social). Proceder com a avaliagdo fisica e laboratorial incluindo:

https://doi.org/10.21727/popsepse
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Parametro Resultado compativel com disfung¢ido organica
Consciéncia: Glasgow ou AVDN Glasgow <17 ou AVDN < A
Pressdo arterial Caes: PAS < 120mmHg ou PAM < 80mmHg

Gatos: PAS < 130mmHg

Oliguria Débito urinario < 0,5 mL/kg/h ou creatinina >2,0
mg/dL
Hiperbilirrubinemia >0,5 mg/dL
Disfuncao respiratéria Pa02 /FiO2 < 300 ou sinais de infiltrado pulmonar

bilateral em radiografia
Coagulagao Trombocitopenia (<100.000/mm3 ou queda de 50%
em 12h), aumento do
TP/TTPA/D-dimero ou queda no fibrinogénio

fleo paralitico Auséncia de ruidos a ausculta

Lactato sérico > 3,2 mmol/L em cdes ou >2,5 mmol/L em gatos

Interpretacdo: 1 ou mais parametros compativeis com disfungao organica + possibilidade de
infec¢do por bactéria, virus, fungos ou parasitas = iniciar protocolo de sepse
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Primeira uma hora

Coletar amostra para hemocultura

: |

Coletar amostra para mensuracdo do lactato sérico

: |

Iniciar fluidoterapia intravenosa com RL (10ml/kg/30min até 3 tentativas)

: ]

Iniciar antibioticoterapia empirica (cefalotina IV 30mg/kg ou ampicilina). Casos mais graves
como abdome agudo, gastroenterite hemorragica viral, etc utilizar uma quinolona IV. E
clorexidine tépico em cavidade oral como profilaxia

: ]

Em caso de hipotensdo ameacadora a vida (PAM <65mmHg para cdes e <100mmHg para gatos)
iniciar uilizacdo de vasopressor IV (12 escolha noradrenalina 0,1 mcg/kg/IV até 3,3 mcg/kg/IV em
bolus lento, 22 opgdo adrenalina com a taxa de infusdo em cdes de 0.05-1.0pg/kg/min e 0.01-1.0
ug/kg/min em gatos, 32 opgdo vasopressina em infusdo continua 0,03 U/min)
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Restante das 6 horas
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Reavaliagao

Conseguiu manter o lactato?

Conseguiu manter a pressado arterial? O paciente esta em uso de vasopressor?

Para pacientes refratarios a primeira intervengdo, seguir para o pacote de choque séptico
e demais pacientes seguir para o pacote de 24 horas e recomendac¢des extras
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Pacote de choque séptico

Utilize hidrocortisona 0,5 mg/kg/IV a cada
6 horas por 4 dias

:

Continuar por 3 dias a cada 8 horas

L 1

Depois por mais 3 dias a cada 12
horas

L 1

Apés o periodo estabelecido, inicie o desmame do vasopressor

Iniciar protocolo esteroide

Observacdo: Em gatos pode ser utilizada a dexametasona (0,08 mg/kg/IV) diariamente e promover
desmame
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Pacote 24 horas

Promover controle glicémico

Mantendo entre 110-160 mg/dL para
cdes e NUNCA acima de 250 mg/dL
para gatos

Em caso de hipoglicemia, administrar glicose IV junto a
manutencao (glicose 50% até 1ml/kg)

Em caso de hiperglicemia (> 250 mg/dL para gatos e > 180mg/dL para
cdes) administrar insulina regular e descontinuar fluidos a base de
glicose. Comegar com 0,05 Ul/kg/h (em glicose 5%) checar glicemia e
potdssio a cada hora até estabilizagdo.

: |

Pacientes em ventilacgdo mecanica: manter
V. em 6ml/kg e limite de pressdo de platd
< 30 CmH20. Promover desmame assim
que possivel.
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Recomendacgdes adicionais

Avalie cada paciente individualmente

Seu paciente precisa de: Caso:
Transfusdo de hemacias e/ou uso de A SvcO2 > 70% nao for atingida por
dobutamina reposi¢ao volémica suficiente para atingir
PVC > 8mmHg

Transfusdo de hemacias Obtenha Hb < 7g/dL
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Avalie também a necessidade de:

Transfusdo de plaquetas

Ventilagdo mecanica

Sedacdo, analgesia e bloqueio neuromuscular

Dialise

Profilaxia de trombose venosa profunda com heparina

Uso de bloqueadores de receptores H2 para controle de Ulceras
de estresse
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3.1 Responsaveis pela execugao

Médicos veterindrios da unidade.
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Lista de siglas e abreviagoes

c¢cmH,0 Centimetro de agua

dL Decilitro

FiO, Fracdo inspirada de oxigénio
g Gramas

h Hora

Hb Hemoglobina

\Y) Intravenoso

Kg Quilograma

L Litros

mcg Microgramas

mg Miligrama

min Minutos

mL Mililitro

mmHg Milimetro de mercurio

mmol Milimol

PAM Pressao arterial média

PaO, Pressdo parcial de oxigénio
Pa0,/FiO, Relac¢do entre Pressao Arterial de Oxigénio e Fracdo Inspirada de Oxigénio
mm? Milimetro cubico

PAS Pressdo arterial sistélica

PVC Pressao venosa central

RL Ringer com lactato

SvO, Saturacdo venosa de oxigénio
TP Tempo de protrombina

TTPA Tempo de tromboplatina parcial ativada
U Unidades

ul Unidades internacionais

Vq Volume corrente



